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Evaluation du retentissement émotionnel des douleurs 
HOSPITAL ANXIETY AND DEPRESSION SCALE (HAD) 
Ce questionnaire a été conçu de façon à permettre à votre médecin de se familiariser avec ce que vous éprouvez 
vous-même sur le plan émotif. Lisez chaque série de questions et entourez le chiffre correspondant à la réponse 
qui exprime le mieux ce que vous avez éprouvé au cours de la semaine qui vient de s'écouler. 
Ne vous attardez pas sur la réponse à faire : votre réaction immédiate à chaque question fournira probablement 
une meilleure indication de ce que vous éprouvez qu'une réponse longuement méditée. 
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