
JOURNEE MONDIALE
   DE LA FIBROMYALGIE

Samedi 12 mai 2012 
Journée d’information
Conférences de 9h30 à 17h

Thématiques abordées :
Muscles, os et vitamine D
Troubles du sommeil
PCP Therapy
Rôle du magnésium
Rééducation
Psychologie et sophrologie

Entrée libre 
et gratuite

www.f ibromyalg iesos . f r  /  www.mercredis- f ibromyalg ie . f r



Accès en transports en commun :
RER B Saint Michel - Notre Dame,
Sortie Musée du Moyen-Age, Cluny.
Métro Odéon lignes 4 ou 10
Bus : 21, 27, 38, 58, 63, 70, 85, 86, 87, 89, 96

Université Pierre et Marie Curie
Amphithéâtre Farabeuf
15, rue de l’Ecole de Médecine
75006 PARIS

Entrée libre et gratuite
Inscription préalable au 0 820 220 200 ou 12mai2012@mercredis-fibromyalgie.fr

12 Mai 2012 - Programme

JOURNEE MONDIALE
   DE LA FIBROMYALGIE

Accueil
Présentation des associations ArMedec & FibromyalgieSOS

Le muscle et l’os : importance de la vitamine D 
Dr Levy Weil F, Chef de service du Service Rhumatologie, Hôpital Argenteuil

Fibromyalgie et troubles du sommeil : le rôle des muscles posturaux profonds
Dr Binoche T., Consultation d’étude et de traitement de la douleur chronique, 
Service soins palliatifs et douleurs chroniques, Hôpital Argenteuil 

Fibromyalgie et PCP Therapy, témoignages de patients : constat 7 ans après
Dr Khorassani D., Unité Fonctionnelle Troubles MusculoSquelettiques, 
Service Rhumatologie, Hôpital Argenteuil

Pause
Accueil

Le rôle du magnésium dans la fibromyalgie
Dr Tournesac P.,  Responsable de Diplôme Universitaire de pathologies neurofonctionnelles

Les spécificités de la rééducation dans la fibromyalgie
Binoche C.,  Masseur-Kinésithérapeute, Ostéopathe, Association ArMedec

Pause
Apports de la psychologie et de la sophrologie dans le parcours de soins
Tonetti S., Psychologue, UF Douleurs chroniques - Petit N., Sophrologue, Association 
ArMedec, Hôpital Argenteuil

Les actions menées par l’ArMedec et FibromyalgieSOS
Associations : ArMedec,  FibromyalgieSOS
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