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cuud PCP Therapy

Mise au point de la technique de traitement par

Pression Continue Profonde «PCP Therapy»
» Points précis et Cartographiés

» Pathologies mecaniques de I'appareil locomoteur
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http://www.helb-prigogine.be/fr/050302041101.php

Diverses méthodes: Kinésithérapie, Ostéopathie, Acupuncture, Posturologie. ..

Traitements longs: en moyenne, 15 a 20 séances

Traitements selectifs: ne permettent pas de

Lraller loules les Pu.tilu'lugir:ﬁ

kinésith€rapeutes:
» 60% se plaignent de douleurs
dans les poignets cu les mains

= 2/3 souffrent de douleurs

P [ L Jp—
Udils 1 cpauic

= /% ont du quitter le métier a
cause des TMS
g Source: IUSTE - Hifital Civil de Shasbowry
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PCP Therapy

 Conception d’'un dispositif médical
 Apportant aux théerapeutes confort et précision dans
leurs pratiques

 Permettant de demultiplier leurs forces avec moins
de pénibilite

Le muscle Pyramidal



PCP Therapy

Bilan
Initial ¢ Traitement ————

Y local
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Un traitement locorégional

Des pathologies périosto-tendino-musculaire
(Tendinite)

Epicondylalgie

1 Brachioradial
2 Long extenseur radial du carpe

Jinaire

4 Court extenseur radial du carpe

neone
5 Extenseur commun des doigts
Extenseur ulnaire di carpe
B Long abducteur du pouce
9 Court extenseur du pouce
10 Long extenseur du pouce
Extenseur du petit doigt

Héchisseur uinaire du carpe

Confidentiel copyrigt 20

2005-2007

Etude Pilote prospective
Efficacité des techniques de
Pression Continue associée
au dispositif médical Davkor

sur les épicondylalgies.

(n=30 sujets).
Khorassani Zadeh

Service de Médecine Physique et
de Réadaptation, Hépital Victor
Dupouy,

69 av du lieutenant-colonel
Prud’hon, 95100 Argenteuil

Douleur au cours d'une Pression sur l'insertion
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Diminue efficacement chez les patients souffrants
d'épicondylalgies.




MODELISATION

Force exercee localisée

2. Utilisation du poids du corps du
thérapeute comme force de
pression,

3. Force modulable (capteur de
pression)

4. Interface rompant avec |'effet

« magique » _—
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Résultats a JO, JIM et JF

IM
J O Moy +/- SD ‘] F
Moy +/- SD (valeur s extr é@mes) Moy +/- SD
(valeur s extr émes) (valeur s extremes)
CLAS 3,5+/-0,8 (2 - 4) 2,8+/-0,6 (1- 4) 2,1+/-0,6 (1 -4)
EVA douleu,r 80, 8 35,4 +/-17,1 (4 - 76) 13,0
spontanee +1-19,6 (25 - 100) +-10,1 (2 - 54)
EVA dOUIel.” ala 87,3 47,8 +/-13,0 (25 - 78) 13,2
pression +-14.3 (54 - 100) +/-8,5 (2 -34)
EVA douleur ala 76,6 19 K
. 33,8 +/-16,6 (8 - 80) ’
contraction +/-21,1 (19 - 98) +-7,1
EVA Handicap 70,8

+/-20,0 (28 - 98)

30,6 +/-17,3 (11 -64)

@2 (2-30)

Satisfaction » 9.0
. N/A N/ v% )
tratement +/-1,2 (6 - 10)
Les résultats ont montré des progres significatifs sur teus:

entre JO et JF avec p<0,01.

lesiparameétres entre JO et IM et
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Avantages constatés de la technigue

pour le thérapeute = poids du
corps du thérapeute comme force de pression.

au cours d’'une
méme séance et au cours des seances suivantes.

de traitement et évite
I'effet relationnel du thérapeute avec son patient K
[

Algometrie objective

Semble étre
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Lombalgies

Comprendre : fonctionnement it

Dl gervie
o Azig

- Disques

- Muscles

Effet amortisseur alternance




mmmmmmm

Le travall
n'est pas
partage,

en fleche rouge

une perte de
souplesse
de la

colonne
vertébrale »

Certaines Lombalgies .




raidissement ankylose = douleur

douleur

perte de I'équilibre

|

blocage

l

douleur

sciatique

. . ‘ " Source : lombalgie.fr
Confidentiel co@ 13



Lombalgie Chronique et ses Conseqguences

Evolution de la douleur aigue vers la douleur chronique

Contraction
Musculaire

‘ Lésion
Douleur aigue Douleur persistante rebelle
Dé&fig deétente musculaire

Confidentiel co@@ 14



Lombalgie Chronique et ses Conseqguences

Evolution de la douleur aigue vers la douleur chronique

} M odification du sommeil J Insomnie

Inactivité, Fatigue

Contraction
Musculaire

‘ Lésion

Douleur aigue Douleur persistante rebelle

o™
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Modificationsde la
Per ception douloureuse

Dépression

Troubles psy ?

Anxiété

Insomnie
Inactivité, Fatigue

Contraction
Musculaire

< Lésion

-
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2007 — 2009

L’évaluation de l'utilisation de Davkor
et de la PCP Therapy chez les patients

souffrant de lombalgie

(Evaluation Qualitée de vie &

Retentissement Psychologique)

Dr FELDMAN J.L.,
Dr. KHORASSANI ZADEH D.,

Centre Hospitalier d’Argenteuil.

JIVA D., ALANI R.,
McGill University, Canada

TEJAB.,
Dartmouth College, United States
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L'efficacité de la PCP Therapy pour le traitement de la lombalgie
Total Scores for Each Treated Patiernt

Total Score fladimum 1000

“ Indicgtestotd score of O

(n= 15

OBetore
mAter

5 i
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Analyse del'impact du traitement PCP Therapy sur la qualite de vie

aore CNaslum 1003

-
L=

To il

Medical Outcome Study Short Form = 56 [MO5 5F 560)

Ayerage Quality of Life Scores for Bl PRients
[m=13]

OBeire
WA ter
OFrench g

L Py oy
Fregi ol matk nal avemp s o bhlnsd fwm: Leplegs & Bou E Verdlsrs, Pemager TV, Ths Aench SF-36 Sursy Trandaton,

Ca Mural Gdaptaton and Frellm ay P¢;®@Mid-ami3im@pypilgtnzﬁ]@-ﬂ_a-ld emlology 1588 ;81; 10151023

et

e
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Analyse de l'impact du traitement PCP Therapy sur
I'’Anxiete et la Depression des Patients
e stionnalre | Echelie HA.D

Foerage Total Scores of Al Patients
n=14

245 1

b2
=
1

—
h
1

E s fore
B attar

—
=
1
H

Foerage (laximum 220

Depression
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* Poyalue = 00004
*# Poygdue = 0.0001



% — 2006 — 2007
R Evaluation de I'effet de PCP Therapy
sur les muscles de la jambe gauche de 3 sujets sains

Laboratories Bio2M et le CNRS de 'UTC-66, Compiegne,
Dr. Khorassani David,

Choix du protocole le mieux adapté a 'amélioration des
performances musculaire chez les volontaires sains.



http://www.cnrs.fr/
http://www.oseo.fr/

Ty PC L T 48h

Réalisation des Protocoles de PCP
Release, Défibrose & Renforcement Musculaire

Les différents parametres ont été mesurés avec
I'Ergomeétre de I'UT Compiegne; avant(T0), 10 mn . |
(T1) et 48h aprés PCP Therapy. oféo, kems= S=utc

» La PCP Therapy augmente la generation de la
force (CMV) juste apres le protocole de traitement
appliqué et qui est maintenue apres 48H.

. O\
» La PCP Therapy réduit I'installation du &\e
phénomene de fatigabilité musculaire, car
augmente la durée de maintien (CMV509 @ dice de
fatigue diminue apres le traitement. &\

Confidentiel co gt : 22


http://www.cnrs.fr/
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Evaluation sur 3 mois, des
performances musculaires avec

et sans PCP Therapy par MyoDK
chez 20 Hockeyeurs sur glace

Meéthodologie et statistiques :

Pr Eric VICAUT, PU PH, AP HP, URC Lariboisiére-Saint Antoine.
Investigateurs associes :

Dr Emmanuel DUPUIS, PH AP HP Bichat. \
Dr Emmanuel SCHMITT, Ancien CCA AP HP Saint Antoine, e
LAPIERRE SIRIMA Sylvie CSMK, Clinique Claude Bernard, 0&\

RAULINE Gauthier, MKDE, APHP, Kremlin Bicétre,
LANDAU Remi, MKDE, Créteil. e

@
Y

m’ R HSSETAHEEQ HOPITAUX

" o gy ' PUBLIQUE DE PARIS
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Modalites de I’étude

e Etude

» Reéalisee sur 20 joueurs de hockeyeurs sur
glace

e 10 joueurs par tirage au sort (randomisé) ont
néneficié d'un traitement par PCP Therapy \

nar MyoDK &
* L’ensemble des joueurs a été évalué’@‘a& es

tests physigues {\6

Confidentiel co %l : 24
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Evaluation de la force de fagcon statique




Evaluation de la force de fagcon statique

Confidentiel co@@ : 26



Evaluation sur 3 mois, des performances musculaires

avec et sans PCP Therapy par MyoDK
chez les Hockeyeurs

120

100

80 -

40 -

m Avec PCP Therapy
m Sans PCP Therap{e
, \6@-
Avant Mois 1 Mois 2 MOiSO
Confidentiel co@@ 27
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* Incidence : 2 a 5% (80% de femmes)
e Syndrome de diagnostic purement clinique

* Douleurs « musculaires » a prédominance
s 'aggravant a | "effort,

* Allodynies a la pression localisée
(11 sur 18 points) (
« Sommeil non réparateur

Confidentiel copyrigt2
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Les douleurs prédominent au niveau des insertions
musculaires, en particulier des

Les tendons et les insertions osseuses des muscles ne

sont gue lors d 'une du
muscle (FM<15%MVC ?)

Pour certains muscles, ceci ne se produit que quelgues
, lors de certaines phas‘g%s
de sommell. :

%

La douleur fioromyalgique serait la manifestatjﬁgé@’une
(ischémique ?) des insertionsysSe des

muscles de posture par défaut der :i!j;e musculaire

nocturne.
Confidentiel co@f@ 29




Etude pilote en cours sur les patients (n=60)
fibromyalgiques, en échec thérapeutiques, suivis
dans le centre antidouleur, traités par la
technique de PCP Therapy.

Pr Vicat Eric, URC Lariboisiere AP HP,

Dr.Caravias J.L., Dr Binoche T., Centre Anti Douleur, " \
Dr Levy-Weil F.,, Dr Khorassani D., Service de %}@
Rhumatologie, Centre Hospitalier Argenteuil. @Q

iké‘

ASSISTANCE HOPITAUX )
PUBLIQUE DE PARIS @
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Hypotheses de mécanismes d’actions
dela PCP Therapy

La douleur entraine la sécrétion de mediateurs chimiques algogenes
locaux et généraux, lesquels entrainent la douleur chronique. lls sont a
I'origine de I'inflammation neurogéene : CGRP (Calcétonine Gene
Related Peptide et Substance P). BESNE, JP CLOT, L. MISERY, L.
BRETON - S.P.I. 2003/DAMASIO — 1995

localement entrainant un échange tissulaire permettant I’év

de ces médiateurs chimiques algogenes. e

Confidentiel co :

La PCP Therapy permet d’augmenter la circulation sanguin -\e\
&' n
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Hypotheses de mécanismes d’actions de
la PCP Therapy

Controles neurobiologiques inhibiteurs de la

douleur
- segmentaires (Gate Control), effet TENS,
- centraux (CIDN, opérationnels si la stimulation est
nociceptive, ce qui implique d’utiliser la douleur
comme vecteur de communication). \

Les CIDN sont des systemes inhibiteurs
de la douleur, ils sont actives lorsqu
de la douleur sur une zone diﬂ‘q%
porteuse du symptome f\

Confidentiel co
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Les commeémoratifs de la survenue de
I'nyperflexion de I'encolure chez un
poulain d’1 an.

* Le poulain, ayant été accidentellement retenu et
déséquilibré par une corde a la patte droite, a
fait une chute dans un ravin en juin 2010.

» Ce qui a probablement entrainer la fractw{"\,e

(+luxation ) du rachis cervical! 62’(\

K\
o™ :

Confidentiel copyrigt



S bR o, TR

I e

Poulam d 1 an, Fracture Luxation Cervical Gauche, non

réductible, +J 40 T&'3 LN 11&¥°%2010 a 9h30
-
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PCP Therapy av%gnm%%)g)‘iil;ﬁgﬁé&guillet 2010 a 10h30



Sous Anesthésie Générale
La mise en place d'un platre de contention en résine afin de ‘
mettre au repos et de consolider le Rachis.

31 Juillet 2010

PCP Therapy avec MyoDK, Sous

Anesthésie Générale
le 31 duhietnelebaydsthdf) 38
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July 31 2010

Avant traitement, Aprés e —
31 Juillet 2010 9h50 Confidentiel co ﬂz&]rmillet 2010 14h20 39



Avant traitemenbnfidénﬁel cop¥rigt 200Apres traitement 40
31 Juillet 2010 9h50 31 Juillet 2010 14h40
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