Brullures, décharges électriques, fourmillements ...
... Pensez a une douleur neuropathique!

Les antalgiques usuels sont inadaptés contre la douleur neuropathique.

La douleur neuropathique est due
al'atteinte du systéme nerveux central
ou périphérique.

Des Lésions centrales (atteintes médullaires ™

et cérébrales) provoqueées par

P> une paraplégie traumatique,

P> une scdérose en plaque.

P> une syringomyélie

P un acddent vasculaire cérébral cortical,
thebenkue bulle

Des Lésions périphériques d'un nerf,

d'une radne ou d'un tronc oc@Esionnée par une::

P> Section {ex :amputation, plaie, chirurgie..)
P> Infection virale {ex :zona_)

P Dégénérescence (ex :diabéte )

P> intoxication (ex:médicaments, alcool..)
P> Compression {ex :tumeur, hématome..)

Comment détecter
une douleur neuropathique ?

La douleur neuropathique peut apparaitre

quelques jours ou quelques mois
aprés |'atteinte nerveuse,

Quelles sont les maux provoqués?

P> DOULEURS SPONTANEES
brilure/ continue superficielle

étau/ profonde

décharges électriques/ paroxystiques

P DOULEURS PROVOQUEES
tacts douloureux /allodynie
douleur exagérée a la piqare/hyperalgésie

P> SENSATIONS NON DOULOUREUSES
fourmillernents, picotements

Examen dinique
a la recherche de troubles sensitifs

Assistance Publigue
Hépitaux de Marseille

L'évaluation de la douleur
doit étre quotidienne et obligatoire
auprés de chaque patient.

Il faut prédser en relation avec chagque patient :

P> Fintensité par le biais d'échelles visuelle
(analogique, numérnque, simplement verbale)

P> |5 zone douloureuse
P> le rythme, les facteurs de variation

P> les sensations percues
(intesrogatoire et Questionnaire de Saint Antoine)

Il faut de méme &aluer les conséquences
sur la qualité de vie : sommeil, appétit, anxiéts,
activités, (Echelle d'Edmonton, Hospital AD,
Echelle de qualité de vie).

Les douleurs neuropathiques
peuvent se traiter
grace i différents moyens.




