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Anxiéte

TROUBLE SOMATOFORME DOULOUREUX Humeur

Troubles

Douleur localisée, ou sur plusieurs sites, de sévérité somatoforme

suffisamment importante pour conduire a des
consultations.
La douleur est responsable d’une souffrance et d’un retrait
de la vie sociale, familiale, professionnelle.
Les facteurs psychologiques jouent un role majeur dans
I’initiation, la sévérité, ’exacerbation et la pérennisation de
la douleur.
Les symptomes ne sont ni feints, ni intentionnellement
produits.
De nombreux syndromes douloureux chroniques sont en
partie imputables a un trouble somatoforme (plainte
excessive au regard de I’épine irritative censée la motiver) :
Fibromyalgie

Lombalgies

Céphalées atypiques
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Stimulus Douleur
douloureux imaginée

Sur ces clichés,
I’activation cérébrale :

- suite a un stimulus douloureux
- dans I’hypnose
- dans la douleur imaginée

La douleur imaginée entraine peu
d’activation du cortex cingulaire
antérieur, de I'insula et de SII.

(From S.W.G. Derbyshire et al., Neuroimage, 23:392-401,
2004.)
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NO BRAIN = NO PAIN

La douleur :
= Vécu sensoriel et psychologique
s’articulant autour de quatre composantes fondamentales :
1-sensori-discriminative, 2- affective et émotionnelle,
3-cognitive, 4- comportementale
...en fait plusieurs types de douleurs
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Functional measures
A. Brain areas functionally related to pain processing.

Les aires cerébrales
de la douleur

2- affective et émotionnelle,
3-cognitive,
4- comportementale.

W Affective
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B Cognitive
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B. Example of functional MRI response to painful stimulation.




Quand peut-on rencontrer un état de fibromyalgie ?

Dans le cadre _
de maladies chroniques

= Spondylarthrite = Anxiété chronique

= Connectivites = Dépression chronique
= Polyarthrite rhumatoide = Troubles chroniques du
= Hypothyroidie sommeil

= Et surtout le stress chronique
(reconnu et surtout non
reconnu) qu’il soit
physiologique
ou psychologique

PAS DE FIBROMYALGIE SANS ATTEINTE DU SYSTEME NERVEUX AUTONOME
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La fibromyalgie est classée comme un trouble somatoforme

Les troubles somatoformes

La caractéristique de ces troubles :

la présence de symptomes physiques associés a des demandes
d'investigations médicales malgré des bilans négatifs répétés.

L’examen clinique répété est fondamental.

Méme quand la survenue et la persistance des symptomes sont étroitement
liées a des difficultés ou a des conflits, méme quand il existe des symptomes
anxieux ou dépressifs manifestes, le patient s'oppose habituellement a toute
hypothéese supposant I'implication de facteurs psychologiques (stress
psychologique et ou physiologique) dans la survenue des symptémes.
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Les troubles somatoformes

Sont regroupés sous ce vocable :

- la somatisation ;

- le trouble hypochondriaque ;

- les troubles de conversion ;

- le trouble somatoforme indifférencié ;

- le dysfonctionnement neurovégetatif somatoforme associé au syndrome
douloureux persistant (la fiboromyalgie) ;

- les autres troubles somatoformes (comprenant les plaintes se rapportant
a des systemes ou a des parties du corps spécifiques).

Avant de faire un diagnostic de fibromyalgie, un travail de diagnostic
différentiel s’impose.
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Circuit limbique

Néocortex R
“Néocortex |[—— Coloration émotionnelle

Fornix

Cortex m AT,
cingulaire Expérience émotionnelle
Thalamus
antérieur .

Fornix

| — Expression émotionnelle

Hypothalamus

Hippocampe
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Executive
functioning —
disengaged Fight or-

flight,

\ Engaged : o

Implication des structures préfrontales et du systéme limbique
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Les connections du circuit limbique
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Systeme nerveux autonome

Cerveau humain

-

Cerveau humain, régions cérébrales et circuits
neuronaux (voies nerveuses)

PARIETAL
(SEMSATION)

LosE
(MOUVEMENT)

LeBE FRONTAL

LepE BCCIDITAL
(JUGSEMENT, REFLEXTON)

(Viszomn)

SYSTEME LIMBIQUE
Le systéme limbigue, ou
caraal das dmoelong,

LeBE TEMPORAL

SysTEME HEDONIQUE m"m mm
BU SYSTEME DE RECOMPENSE Cee myulma o5t composd, sntre
e Proppathalamiss,

(cenTRES DU PLATSIR) e Hippocamon af de

Ln hédanigue [he o dait, F ectista dars

‘“% I carvas des cheuts dor a

1 Eeompaard a5t rBCOMpenREET 0o5

anlra autros, faie Torsctions viks par une
varirake sensation agréabie ou de

(ATVI. il exinllant Hippocames (MiMoIme) plilsir,

& doparming, BT AMYEDALE il

“ hﬂwwr; T COORDINABTION-CERVELET

[ACC), ol i 86

MOELLE ERINIERE

Douleurs chroniques rebelles Bretagne

12




Sites des contréles endogénes de eontréle de la douleur

Figure 2
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Le premier site (1) se situe au niveau de la come dorsale de la moelle épinie-
re et fait appel au « portillon » décrit par Melzack et Wall. En stimulant les fi-
bres Aa il est possible de moduler les afférences nociceptives des fibres Ad et
€. Le deuxieme site (2) se situe au niveau du tronc cérébral et inclut la substance
grise périaquéducale (SGPA), les noyaux du Raphé (NRM) et le locus coeruleus
(LC). Le troisieme site de contrdle de la douleur {3) est situé au niveau des cen-
tres supérieurs et fait appel au systeme limbique et a d'autres structures céné-

Relais neuro musculaires bl o e,

d’aprés Marchand et Arsenault
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Implication tendineuse

Conséquences d'une réduction modérée chronique de sommeil

du temps de sommeil

Réduction modérée mais chronique

Douleurs
tendineuses y

Dette de sommeil
Organd de Corti \
HypotHalamus

Fatigue - -
Somnolence | | * Augmentation temps de production de GH
+ Augmentation cortisol nocturne
j + Augmentation activité sympathique
¥
T IL6 et TNFa » Résistance a l'insuline
dans I'hypethalamus 1
l Prise de poids
) Diabete
Elévation modérée | I
de laV5

Risque cardiovasculaire
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- Diminution leptine
- Troubles de l'oppétit

- Prise de poids

Signes de dystonie
neurovégétative
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Modeles theoriques pouvant expliguer le syndrome fibramyalgigue

Figure 3

II

Les fieches en rouge représentent |'activité relative des afférences nociceptives. Les fliaches en bleu indiguent l'activité du
contréle inhibitewr diffus des influx nociceptifs (CIDN). A © déhicit du CIDN sans augmentation de activité des afférences
nociceptives. B : augmentation de 'activité des afférences nociceptives avec achivité normale du CIDN. Uun des modeles A

ou B pourrait ére responsable des douleurs des fibromyalgiques. Le modéle du centre correspondrait a la situation des
individus sains.

Sourge Ds Plerre Arsenad e Serge Marchand
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Question 1. La douleur 1. brilure

présenie-t-elle une des 2. sensation de froid douloureux

caractéristigues suivantes ? 3. décharge électrique

Question 2. La douleur est-elle 4. fourmillernents

associée dans la méme région 4 5. picotements

un ou plusieurs des sympomes 6. engourdissements

suivants 7 7. démangeaisons

Question 3. La douleur esi-elle 8. hypoesthésie au facl

localisée dans un territoire ou 8. hypoesthésie a la piglre

Fexamen met en évidence un des lig. transverse
signes suivants? >
Question 4. La douleur est-elle 10. le frottement = e % f
provoquée ou augmentée par: \!' nerf médian

Questionnaire d’évaluation des douleurs

neuropathiques DN4

Implication des douleurs neurologiques

Nerf sus scapulaire
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Troubles du sommeil

Conséquences d'une réduction modérée chronique de sommeil

Réduction modérée mais chronique
du temps de sommeil

Douleurs
tendineuses

v

Dette de sommeil

Organd de Corti
HypotHalamus

N

- Diminution leptine

Fatigue
Somnolence

+ Augmentation temps de production de GH

- Troubles de l'oppétit

+ Augmentation cortisol nocturne

- Prise de poids

+ Augmentation activité sympathique
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dans I'hypethalamus
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|
Prise de poids
Diabete

-

v

Signes de dystonie
neurovégétative

Risque cardiovasculaire
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