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LA FIBROMYALGIE

VOYAGE DANS LE CERVEAU             

2ème partie

EFFETS DU STRESS CHRONIQUE

Douleurs chroniques rebelles Bretagne 
douleurchronique.bretagne@laposte.net
http://douleurchronique.canalblog.com
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Dans le stress chronique                      
(qu’il soit physiologique ou 
psychologique), l’hippocampe 
est saturé de cortisol et ne peut 
plus assurer son rôle de 
régulateur dans la circuiterie 
limbique.                                                       
Le cortisol, en excès,va modifier 
le fonctionnement neuronal.
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CRH: corticotropin-releasing hormone, LC/NE systeme sympathique: locus ceruleus/norepinephrine-système sympathique, 
POMC: proopiomelanocortin, AVP: arginine vasopressin, GABA: acide �-aminobutyrique, BZD: benzodiazepine, ACTH: 
corticotrophin, NPY: neuropeptide Y, SP: substance P. Activation est représentée en vert et l’inhibition en pointillé rouge.
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Le stress chronique :

- augmente la quantité du 
tissu adipeux

- fait « fondre » les muscles 
et entraîne l’ostéoporose

Effets du stress chronique sur       
la fonction gastro-intestinale                        
CRH: corticotropin-releasing hormone, ACTH: 
corticotrophin, PVN: paraventricular nucleus,                          
LC: locus ceruleus.
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L’hippocampe régule le 
stress.

L’amygdale est activée 
(potentialisation à long 
terme) : le patient devient 
hyper réactif et 
hypersensible.

Le cortex cingulaire
antérieure fait les liens entre 
les structures limbiques et 
le cortex préfrontal.

Le dysfonctionnement du 
cortex cingulaire antérieur 
fait que le patient n’arrive 
plus à contrôler ses 
émotions.

Le cortex préfrontal 
fonctionne au ralenti.
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Ce sur quoi se focalisent patient                              
et médecin!

Le médecin sait bien que 
cela intervient, 
mais pas le patient !

Le grand oublié!



���������	
����
��������������������� ��

Les patients souffrant de la fibromyalgie n’ont pas la même disponibilité
en récepteurs opioïdes µ dans les régions cérébrales qui répondent aux 
stimulus douloureux-spécialement dans :  le noyau acumbens, le cortex 
cingulaire et l’amygdale.
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Source : Arsenault et Marchand



���������	
����
��������������������� ��

Les rôles de l’amygdale :                                                      
émotions,comportement et système nerveux autonome


