Deux parcours seront proposés a tous ceux qui souhaitent pour courir au nom de la fibromyalgie. /Photo archives DDM A.F.

es déléguées du sud de
Ll{ association Fibromyal-
=l gie SOS des antennes de
Saint-EysetToulouse organisent
une journée dédiée a la fibro-
myalgie le samedi 12 mai, dans
le cadre de la 19° journée mon-
diale dela fibromyalgie.
Auprogramme: de 10 heures a
12heures: «Je cours, je marche
pour la fibromyalgie », avec un
parcours «trail-mixte» de
3,3 km sur sentier balisé a la
Coulée verte.

Pourles amoureux de la course
a pieds, le parcours continuera
jusqu'au lycée'de Fonsorbes et
leretour sur Saint-Lys se fera par
la nouvelle piste aménagée et
sécurisée, Autotal: 6,2 km,

Puis, de 14 heures a 17 heures :
des conférences se tiendront a
la salle du Moulin de la Jalou-
sie. Entrée libre et gratuite.

En préambule, Isabelle Lu-
cheux, membre du Conseil
d’'Administration de Fibromyal-
gie SOS, présentera la fibro-

myalgie et I'association Fibro-
myalgie SOS. -
Puis Nadine Lubmeau du Grou-
pement interprofessionnel ré-
gional pour la promotion de
I'emploi des personnes handi-
capées (Girpeh) de Midi-Pyré-
nées et ergothérapeute au Cen-
tre d'information et de conseil
surles aides techniques (Cicat)
abordera la prise en charge de

lafibromyalgie et des patholo-

gies chroniques.
Enfin, le Docteur Philippe Ghes-
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tem, conseiller de la Direction
_Iégionale dela jeunesse, des
sports et de la cohésion'Sociale
traitera de «La santé par la
forme et 1'effort des personnes
atteintes de pathologies chroni-
ques ».
Toutes les personnes concer-
nées directement, indirecte-
ment ou intéressées sont con-
viées a venir partager ce mo-
ment d'information.
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