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Une journée autour
de la fibromyalgie

C'est dans le cadre de la Jour-
née Mondiale de la fibromyal-
gie, menée dans 28 pays, que
'antenne ciotadenne de 1'asso-
ciation nationale "fibromyalgie
SOS" a tenu, samedi une perma-
nence. Martine, la responsable
locale de 1'association, a ac-
cueilli, dans 1'annexe de la Mai-
son des associations, une petite
dizaine de personnes venues
de toute la région Paca (Toulon,
Marseille, Mandelieu...) pour se
renseigner sur cette maladie
chronique, caractérisée par
une sensation de douleur géné-
rale diffuse ou de brélure de la
téte aux pieds, et qui toucherait
actuellement 3% de la popula-
tion. .

"Cette maladie n'est plus or-
pheline car elle touche 3 mil-
lions de personnes en France,
mais elle n'est malheureuse-
ment pas toujours détectée, car
méconnue des médecins. Les per-
sonnes qui souffrent alors nuit
et jours souffrent aussi psycholo-
giquement, devant l'incompré-
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Martine (2¢ & drd) informe pour lutter contre une trés grande
. souffrance et garder le sourire.
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hension des médecins, explique
Martine, elle-méme fibromyal-
gique, comme tous les mem-
bres de 1'association. C'est pour
faire connaitre cette maladie,
aider les personnes qui ont "mal
partout et tout le temps" de
peut-étre diagnostiquer la fibro-
myalgie puis les aider sur la pri-
se en charge administrative et
les traitements que l'association
tient une permanence 7 jours
sur7,delOha23h".

En effet, la maladie touche
méme des nourrissons, et plus
elle est détectée tot, mieux
c'est.

Delphine LE MOUEL

N° Indigo de Fibromyalgie SOS :

@ 0820220 200 (0,09 € TTC/mn).

Martine répond également aux appels au
Z 04 42 01 80 97. L'association ouvrira
bientdt une permanence mensuelle a la
Maison des associations et met en place
un forum de soutien et d'informations et -
un site Internet :
www.forum.fibromyalgiesos.fr
www.fibromyalgiesos.fr

‘Qu'est-ce que la fibromyalgie ?

La fibromyalgie, qui serait
peut-étre génétique, est liée aun
_dysfonctionnement du systéme
nerveux central et du contrdle
des douleurs. Elle entraine un
sentiment de fatigue profonde,
sans lésion, touchant les mus-
cles. Les principaux maux asso-
ciés sont : sommeil non repo-
sant, fatigue et raideur au lever,

maux de téte ordinaires ou fortes
migraines, troubles digestifs, bal-
lonnements et/ou nausées, trou-
bles génito-urinaires. Cette condi-
tion douloureuse peut devenir in-
validante et génére souvent des
états dépressifs ou d’anxiété. Cet-
te maladie affecte 3% de la popu-
lation, dont environ 80% de fem-
mes.



