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« Aller  I'déal et comprendre le réel », Jean Jaurés

La maladie de l'invisi

Mal connue du grand public
et encore souvent mal dia-
gnostiquée, la fibromyalgie
est la maladie de l'invisible.
Aucun examen ne la met
jamais en évidence...

Ce jeudi toute la journée
dans le hall du CHU, l'as-
sociation FibromyalgieSOS
relaiera la journée interna-
tionale consacrée a cette
maladie trop mal connue,

alors .qu’elle concerne.

trois millions de person-
nes en France. :

Douleurs musculaires,
sensation de brilure, fati-
gue intense, sommeil non
récup€rateur, problemes
de concentration, hyper-
sensibilité sensorielle, les
symptomes de la fibro-
myalgie sont légion.

Mais aucun examen,
aucune analyse ne la ca-
ractérise : « le diagnostic
se fait par élimination, ex-
plique Mireille Maza-
braud, atteinte de fibro-
myalgie depuis 2008, et
représentante de I'associa-
tion fibromyalgieSOS pour
le Limousin. Lorsque tou-
! tes les autres maladies ont
été éliminées, alors on
peut enfin penser a celle-
la... »

Lorigine de la fibromyal-
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SANTE W Journée de la fibromyalgie

MIREILLE MAZABRAUD.

« Uassociation Fibromyalgie-
SOS représentée en Limou-
sin depuis septembre 2011
peut apporter information
et soutien aux malades et @
leurs proches. »
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gie, qui touche environ
trois millions de person-
nes en France — la plupart
du temps des femmes au-
dela de 35 ans — n'est en-
core pas connue. Elle tra-
duit un dysfonctionne-
ment du systeéme nerveux
qui abaisse le seuil de la
douleur. Mais il n’existe a
ce jour aucun traitement
efficace dédié a cette ma-
ladie. « Des antidépres-

ble

seurs a faible dose — car il
y a aussi trés souvent une
intolérance aux médica-
ments — peuvent avoir un
certain effet. Mais autre-
ment, il faut davantage
compter sur des soins
comme la balnéothérapie,
la relaxation, des massa-
ges doux, un suivi psycho-
logique, un réentraine-
ment a ’effort peuvent
apporter un soulagement
temporaire. »
. Bref, c’est une prise en
charge multidisciplinaire
qui s'impose. Encore faut-
il trouver I'équipe qui sau-
ra écouter et favoriser cet-
te prise en charge. Elle
existe en Limousin et I'as-
sociation FibromyalgieSOS
peut apporter son experti-
se et son soutien aux ma-
lades isolés. Ainsi qu’aux
proches qui ont souvent
du mal a comprendre cet-
te maladie et a les accom-
pagner. 8

Dominique Pierson

# Pratique. Journée de la
fibromyalgie jeudi 10 mai : hall du
CHU de 10 h @ 16 h. Permanences le
3¢ lundi de chaque mois & la Maison
des Usagers du CHU de 10 h a 12 h;
réunion salle n° 2 le 47 mercredi du
mois de 14 h @ 16 h (numéro indigo
0820 220 200).
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