PROGRAMME AYA - Association Yoga Adapté

A - atelier, C- conférenge _ infenenants _ vous invite au premier
Yoga sa-delh de b posture (C) Heda LAZAREVIC

v ) | Festival de Yoga adapté

organisé par kes ancens éléves du
dipldrme unversitaire de Yopa adapte
nermaphysiceégulation (C)

_ AppOrtez VoS tapis et rejoiguez-nous
e ety
“.._M.L,_“..M._Wm..u.m._ n“m.._._w_..q_..n.“.n_..”...“rn.ﬂﬂl.nﬂﬁ auicwr des B membres du yoga (A) Sbiine & Anob _ m HN ?\—b— ND Hm

R — Lrne MR 9h30 - 19h30

: _ e FSSEP Université de Lille 2
9, rue de I'Université
59790 - Ronchin, Lille

ateliers et conférences

Yoga et obésid (CIA)
roga et Sophrologie (A)
Toga et doulewrs chroniques (AC)
Yoga, Toumo & Themmaphysioréguia

11015 e

10h00

11h30 - 13h00

........... | moments de convivialité ...
restauration : food truck «L'Hexagone ambulant=

Yoga ef anorexne (CFA) Estella LEPERCH

ociNogs: Focorde it pr e ot Sporen enlrt o esartenore )| Aok BULTE entrée libre

¥oga pré et postnatal (C/A) N GUENEAL atelier/conférence 5€

NogaetAyurvéda, dicpinesjumelles(€)  |uestemoms | nombre de places limité

Comment pratiquer le Yoga pour améliorer [a Qualité de Vie au Trawvail (C/A) Armale BLANC plus d'info et inscriptions en ligne

Vogapourenfants défcientsauditis Al [SoMmeMiERE | £ HEE.mﬁm{Dmm;n_.

14h30 - 15h45

Dcounerte du Yoga de Babacar Khane [Cfa) Frangos QUERIMI

Yoga et art - camet de voyage intéreur pour une santé émotionnells [A) hiylEne MUROT

iogan & (B gong fnéng ot soeur (CA) Grégory BREBIDN

1 o

A Féoaute du oorps et des Sensainons (L) hiame LOSTE

Toumo Sadhana ; dveil de la chalewr intériewre [A) Eenjamin BEANARD

16h00 - 17h30




