1) Depuis quand êtes-vous atteint(e) par la fibromyalgie (premiers signes et diagnostics) ?

2) Faites-vous partie d’une association ou en êtes-vous adhérent ?

Si oui : Quelle est cette association ? Et depuis combien de temps en faites-vous partie ? 

Si non : Connaissez-vous et/ou êtes-vous en relation avec d’autres personnes également atteinte de fibromyalgie ? 

3) Quels traitements suivez-vous actuellement ?

3.Bis) Si pas de traitement : avez-vous déjà eu un traitement ?  Et depuis combien de temps êtes-vous sans traitement ? 
4) Par combien de professionnels de santé êtes-vous suivi(e) ?

5) Etes-vous satisfait(e) de votre prise en charge ?

6) Vous sentez-vous assez soutenu(e) et compris(e) par votre entourage ?

7) Connaissez-vous les hypothèses quant aux mécanismes à la base de votre syndrome ?

8) Connaissez-vous la sensibilisation centrale de la douleur ?

Si oui : Comment la définiriez vous ? 

9) Pourquoi vos douleurs sont, selon vous, liées à la sensibilisation centrale plutôt qu’à d’autres raisons ?
( La sensibilisation centrale : c’est une augmentation de la perception de la douleur d’origine centrale (cerveau + moelle épinière). En plus simplifié, vous avez + mal pour une stimulation moins importante qu’avant du fait de votre douleur chronique.
10) Selon vous, qu’est-ce que la douleur chronique ?

Si vous ne savez pas : répondez « je ne sais pas » à la question, mais nous vous donnons une définition pour la suite des questions. 
( La douleur chronique : La Haute Autorité de Santé définit la douleur chronique comme un syndrome multidimensionnel exprimé par la personne qui en est atteinte. Il y a douleur chronique, quelles que soient sa topographie et son intensité, lorsque la douleur présente plusieurs des caractéristiques suivantes : 

· Persistance ou récurrence, qui dure au-delà de ce qui est habituel pour la cause initiale présumée, notamment si la douleur évolue depuis plus de 3 mois ; réponse insuffisante au traitement ; 

· Détérioration significative et progressive du fait de la douleur, des capacités fonctionnelles et relationnelles du patient dans ses activités de la vie journalière, au domicile comme à l’école ou au travail.

11) Pensez-vous que la douleur chronique peut accompagner plusieurs maladies ?

12) Pensez-vous que les signes de sensibilisation à la douleur se rencontrent dans d’autres affections ?

13) Le soin de la fibromyalgie nécessite une implication et un investissement importants de votre part et de votre entourage, comment le ressentez-vous ?

14) Connaissez-vous les nouvelles techniques et thérapies permettant une amélioration de la qualité de vie chez les personnes souffrant de fibromyalgie ? Les avez-vous expérimentées ? Si oui qu’en avez-vous pensé ?

15) A quel point la fibromyalgie affecte-t-elle votre vie quotidienne ?

16) Avez-vous repris une activité (physique, professionnelle et/ou quotidienne) comparable à votre niveau avant l’apparition des premiers symptômes ?
