
FIBROMYALGIE
Une nouvelle thérapie non médicamenteuse 
validée cliniquement

LA FIBROMYALGIE  AUJOURD’HUI

de la population
1,5 à 2%

Femmes
Aucun traitement médicamenteux
n’a démontré son efficacité. 

90%

SYMPTÔMES PRINCIPAUX 

Douleur 
chronique

Fatigue 
chronique

Troubles du 
sommeil

Troubles  
cognitifs

Dépression 
réactionelle

Raideurs 
diffuses

Anxiété

1er stimulateur d’endorphines
à base d’ondes millimétriques

Application Remedee Coaching

Simple · Non invasif · Indolore
Sessions de 30 minutes 
3 fois par jour
 

4 entretiens (J0 · J7 · J30 · J60)
Formation  + Accompagnement
Suivi de la progression

Suivi des sessions
Suivi du nombre de pas

LA SOLUTION REMEDEE

Score FIQ ≥39/100, issus de 8 centres Français spécialistes de la prise 
en charge de la douleur chronique

Procédure : 2 Groupes

Femmes Score moyen

Mois 0 Mois 3 Mois 6
Mois 9

95% 69.6FIQ
Age moyenPatients

Groupe Immédiat

Groupe Différé

49ans170
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Bracelet + App + Coaching Bracelet + App

Prise en charge habituelle

A PROPOS DE L’ÉTUDE FIBREPIK

Le questionnaire FIQ est le test clinique de référence pour mesurer l’impact de la fibromyalgie sur la qualité de vie des patients. 
Il prend en compte  l’activité physique, le travail, la dépression, l’anxiété, le sommeil, la douleur, la raideur, la fatigue et la 
sensation de bien-être.

Une baisse de 14 % du score total FIQ est considérée comme cliniquement significatif (Bennett et al. 2009).

Questionnaire FIQ ?

Reference :  ACR 2023 Abstract  1614 |  Maindet et al. | Therapy Combining Millimeter Wave-based Neuromodulation
with Coaching for the Improvement in Quality of Life of Patients with Fibromyalgia: A Prospective, Multicenter, Randomized, Controlled Trial   

Une baisse de l’impact de la fibromyalgie (Questionnaire FIQ)

Une amélioration chez

Une amélioration confirmée par les patients  (Score PGIC)

Une amélioration des principaux symptômes de la fibromyalgie
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RÉSULTATS DE L’ÉTUDE 

62.3% des patients du groupe immédiat 
(per-protocole) montrent une baisse 
cliniquement significative de leur FIQ 
après 3 mois d’utilisation.

A 6 mois la baisse du FIQ se maintient. 

6 patients sur 10
52.7% des patients passent d’une 
intensité sévère (FIQ ≥ 59/100) à 
modérée (39 ≤ FIQ < 59)53%

déclarent une amélioration de
leur état de santé après 3 mois

8 patients sur 10

Amélioré

Dégradé

Énormement

Énormement

Beaucoup

Beaucoup

Un peu

Inchangé

Un peu

28.9%

37.2%
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Plus d’infos sur www.remedeelabs.com
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Plus d’1 patient sur 3
déclare avoir grandement amélioré son état de santé après 3 mois d’utilisation de la thérapie Remedee. 
(28.9% dans le groupe immédiat et 37.2% dans le groupe différé)

Depuis le début de votre 
participation à l'étude, 
votre état de santé s'est ?

À la question : 


