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PLAN 

• Quelques notions…
• Soins de Support

• Santé Intégrative 

• INM et  PSNC  

• Un exemple 

• Qu’est ce que la Photobiomodulation ? 

• Quelle efficacité dans la fibromyalgie

• L’expérience de THERALUM ?
• Quelle organisation et quel futur ? 



SOINS DE SUPPORT  

Le traitement d'un cancer ne s'arrête pas au traitement de la 
maladie seule. Les soins de support font partie intégrante du 
parcours de soins des patients. Terme traduit de l'anglais 
"supportive care", les « soins de support » sont définis comme 
l'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes 
malades pendant et après la maladie. Ils se font en association 
avec les traitements spécifiques lorsqu'ils sont mis en place.

Traitements 

spécifiques

Soins de support 



La santé intégrative ; qu’est ce ce 
que c’est ?
La nouvelle médecine…









INM…PNCS ; quelles différences ?



https://www.oncorif.fr/prises-en-charge-

specifiques/les-soins-oncologiques-de-

support/soins-oncologiques-support-

complementaires/



450….
…30 à 70%

Plus de 450 PNCS recensées… et 30 à 70% des patients y ont recourt





Quand une PNCS devient-elle une INM ? 





LA PHOTOBIOMODULATION  
Exemple d’une intervention non pharmacologique en soins de support intégratifs…



Lumière rouge et infra-rouge



Photobiomodulation : 
caractéristiques 

Lumière rouge 

et 
infra-rouge 

Energie 

Photonique
non ionisante

Athermique, 

pas de brûlure



Photobiomodulation: 
caractéristiques

• Laser ou diode électroluminescente ou LED

• 0.5 à 8 Joules/cm² ( énergie lumineuse délivrée par unité de 
surface)

• Puissance basse :

5 mW à 150 mW

• Temps application : < 15 min.



Photobiomodulation : Mode d’action (1)

Stimulation 

de la cytochrome C
mitochondries

Production :
✓ ATP : Transfert d’énergie intra-cellulaire
✓ NO : vasodilatateur, active la microcirculation

✓ Facteurs de croissance cellulaire, FGF, ROS

Intracellular signaling cascades following light irradiation. Laser Photonics Rev. 2014; 8(1): 115–130.

Mechanisms of low level light therapy. Proc. of SPIE. 2006; 6140: 612001-1-12.



Photobiomodulation : Mode d’action (2)

ROS active PKD stimuler Ik-B kinase, translocation nucleaire NF-kB

Ik-B, inhibiteur de F-kB; NF-kB, facteur nucléaire; PKD, proteine kinase D ; ROS, 

reactive oxygen species

Photobiomodulation and the brain: a new paradigmJ Opt. 2017 Jan; 19(1): 013003.



Effet de prolifération 

et régénération
cellulaire

Effet de 

cicatrisation

 

Photobiomodulation : 
les différents effets

Effets anti-
inflammatoire
et antalgique

AIMS Biophys. 2017;4(3):337-361. Mechanisms and applications of the antiinflammatory effects of photobiomodulation. 
Hamblin MR



Photobiomodulation : 

En clinique

✓ Gynécologie

✓ Oncologie

✓ Dermatologie

✓ Médecine du Sport / rhumato / Traumatologie

✓ Médecine de la douleur

✓ Dentisterie, orthodontie

✓ Neurologie : neuropathies périphériques, AVC

✓ Psychiatrie et Alzheimer

✓ Chirurgie maxillo-faciale

✓ Ophtalmologie



EXEMPLE CLINIQUE  
La fibromyalgie



Définitions et Glossaire : Avant de 
commencer… Les douleurs 

• Où?
• Schéma

• Quand?
• Horaires

• Combien? 
• EVA – échelle numérique simple 

• Comment ?
• DN4 systématique

• Depuis quand ?
• Facteur déclenchant

• Par quoi ?
• Chaud- froid / repos-activité

• Quoi ? 
• Lister tous les traitements avec leur dose –

efficacité et tolérance 



Définitions et Glossaire : Avant de 
commencer… Les traitements
• MEDICAMENTEUX

 

• INTERVENTIONS NON MEDICAMENTEUSES



PBM et neuropathie ; mécanismes d’action



Mon expérience

personnelle

Ou comment prouver un truc qui 
marche de manière évidente !



En faisant un 
retour 

d’expérience et 
en essayant de 
le publier !



ZONES GACHETTES 
TYPIQUES



SDDPM : une 

cause 
évidente  !

https://www.researchgate.net/figure/Innervation-of-the-axilla-and-breast-ICBN-

indicates-intercostobrachial-nerve-LTN-long_fig2_340867787



Une prévalence

importante !

3 femmes sur  5  



PBM et neuropathie ; mécanismes d’action



Nombre de 
zones gâchettes



PRISE D’ANTALGIQUES

• Seules 19% des patientes (17/89) prenaient un antalgique 
avant le début du traitement par laser
• 32 patientes pendant le traitement (le plus souvent en 

raison d’une absence d’efficacité des 3 premières séances) ; 
les traitements prescrits étaient IBUPROFENE et 
GABAPENTINE. 



RESULTATS  SUR L’ANTALGIE

Toutes les patientes ont
été améliorées d’au
moins 2 points EVA avec 
une moyenne
d’amélioration de 5  
points !
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Evolution de 
l’antalgie 
après PBM 
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https://slideplayer.fr/slide/

12000925/
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QUEL AVENIR ?



Les freins et leviers

• Diffusion insuffisante des 
machines en France
• Choix de la machine
• Accessibilité
• Non remboursement en dehors 

d'un cabinet médical ou d'une 
clinique
• Coût de la séance si non 

remboursée

• Les études en cours positives

• L'innocuité de la méthode

• La demande des patients
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