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La est une maladie chronique caractérisée par
de nombreux symptémes, en particulier la et la
La facon dont la fibromyalgie et ses répercussions sont W rommes T Femmes
intégrées par Uindividu en termes identitaires peut entrainer ®
la constitution d’un cercle vicieux ou vertueux. En effet, le
déclenchement d’une maladie peut parfois favoriser
’émergence d’une nouvelle identité.

L’ correspond a la facon dont le
patient percoit sa maladie. Elle se décline en quatre [

0
dimensions , , et

30

20

Engloutissement Rejet Acceptation Enrichissement

Figure 1: Nombre d’hommes et de femmes dans

Par ailleurs, les études qui prennent en compte les chaque dimension de lidentite de la maladie

processus engages chez les hommes atteints de
fibromyalgie sont peu nombreuses.

Identifier lidentité de la maladie des femmes et des
hommes atteints de fibromyalgie permettrait de les
accompagner plus efficacement dans leur prise en charge.
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Nous avons etudié les questionnaires de 55 hommes et 55
femmes appariés selon:

la durée écoulée depuis le diagnostic

le niveau d’études

l,ége Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Les partiCipantS ont Complété : Acc?pt:?\tion ou Satisf.action Engloutissement Rejet  Accepation Enrichissement
) ) ) ) ) Enrichis- de vie rde Pearson  -0.569***  -0.126 0.340*** 0.248**
e le (Fibromyalgia Impact Questionnaire - Revised) sement
pour mesurer 'impact de la fibromyalgie au quotidien, 5
o |’ (Illness Identity Questionnaire) pour identifier les Engloutis- Satisfaction :g
dimensions de l'identité de la maladie, sement de vie 5
e la (Satisfaction with life Scale) pour évaluer la
satisfaction de vie. Figure 3 : Score de satisfaction de vie (SWLS) en fonction du

score de chaque dimension de lidentité de la maladie

e Nous n’avons pas trouvé de différence significative sur le nombre de femmes et d’hommes touchés par les différentes dimensions de
identité de la maladie.

e Les personnes les moins impactées et qui ont le moins de symptémes sont celles qui sont dans la dimension acceptation. Inversement,
les personnes les plus impactées sont celles qui possedent la dimension engloutissement. Or la majorité des personnes interrogées se
situe dans cette dimension.

e [’engloutissement est corrélé négativement avec la satisfaction de vie. Inversement, l'acceptation et U'enrichissement sont corrélés
positivement avec la satisfaction de vie.

L’identité de la maladie, qui n’a encore jamais été étudiée pour la fibromyalgie, apporte donc des informations qui pourraient étre utiles
en clinique pour adapter la prise en charge des personnes atteintes de fibromyalgie. Les futures recherches pourraient approfondir ce
concept et étudier les effets d’une prise en charge basée sur ’identité de la maladie.
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