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VISIOCONFERENCE SUR LA FIBROMYALGIE 
Samedi 30 mai 2026 – 14h à 15h30 
33ème Journée Mondiale de la fibromyalgie 
 

En cette journée mondiale de la fibromyalgie du 12 mai, l’association FibromyalgieSOS vous 
informe que dans le cadre de la 33e journée mondiale de la fibromyalgie, une 
VISIOCONFERENCE participative sera proposée le samedi 30 mai 2026 de 14h à 15h30 sur 
Zoom ; un replay sera disponible sur YouTube. 

Le thème en sera “Fibromyalgie et Impact psychique”, par le Docteur Olivier Dubois, 
psychiatre, président du Directoire des Thermes de Saujon et directeur général des cliniques 
de Saujon. 

À l’issue de la présentation, un temps d’échanges avec questions-réponses permettra aux 
participants de poser leurs questions et de dialoguer directement avec l’intervenant. 

 

 
 

Participation libre sans inscription préalable ; lien de connexion : 

https://us06web.zoom.us/j/82572598687 
 
Plus d’information sur le site www.fibromyalgiesos.fr et plus particulièrement : 

https://fibromyalgiesos.fr/journee-mondiale/12-mai-2026-33eme-journee-mondiale-de-la-
fibromyalgie/ 
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http://www.fibromyalgiesos.fr/
https://fibromyalgiesos.fr/journee-mondiale/12-mai-2026-33eme-journee-mondiale-de-la-fibromyalgie/
https://fibromyalgiesos.fr/journee-mondiale/12-mai-2026-33eme-journee-mondiale-de-la-fibromyalgie/


La fibromyalgie : « mal partout, mal tout le temps ! » 

Cette maladie neuro-tendino-musculaire chronique peut engendrer un handicap sévère au 
quotidien : douleurs de type neuropathique de jour comme de nuit, syndrome de fatigue 
chronique, troubles du sommeil, de la concentration et de la mémorisation voire des 
dépressions. 

Elle affecte environ 1,6 % de la population (Source Inserm). Soit plus de 1 million de 
personnes en France et 14 millions en Europe, dont 75 % de femmes. Différentes pistes 
sont à l’étude sur l’origine de cette pathologie : hormonale, endocrinienne, génétique, auto-
immune …. Certains facteurs accentuent les symptômes : traumatisme, environnement 
socio-professionnel, état physiologique ...  

Le rapport de l’Expertise collective de l’Inserm sur le syndrome de fibromyalgie publié en 
octobre 2020 aide à mieux comprendre cette pathologie et donne des pistes de recherche. 

En juillet 2025, la HAS a publié de nouvelles recommandations sur le diagnostic et la prise en 
charge de la fibromyalgie, destinées aux médecins et aux patients. 

Mais à ce jour, aucun médicament existant n’est réellement adapté. La prise en charge doit 
être multidisciplinaire. 

 
À propos de FibromyalgieSOS 
 
FibromyalgieSOS est une association nationale de patients (loi 1901), agréée par le Ministère 
de la Santé, reconnue d’intérêt général, fondée en 2005.  
Son objectif : faire connaître et reconnaître la fibromyalgie, informer les malades et leurs 
proches, sortir les personnes atteintes de l’isolement, soutenir la recherche, et porter la voix 
des malades auprès des médias, des professionnels de santé et des pouvoirs publics.  
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