JOURNEE MONDIALE FIBROMYALGIE 2026

Pourquoi : Sensibiliser a la maladie et proposer des échanges d’informations sur le sujet.
Quoi : Organiser un aprés-midi avec des conférences et des activités aux Bains.

Qui : Fibromyalgie SOS + Bains Saint Pierre

Quand : Samedi 23 mai 2026

Ou : Bains Saint Pierre (extérieur si beau temps / intérieur si pluie)

1. Timing de la journée : CONFERENCES

H début H fin Préparation

Présentation du déroulé de la journée par l’association
14h 14h30 Isa FibromyalgieSOS.
Présentation de 'association et de la fibromyalgie.

14h30 15h Joelle Cazeaux Naturopathe : Spécialisée en HE et Fleur De Bach etc...

Démonstration de Qi Gong.

15h 16h PAUSE Boissons et patisseries. Visite de la cure /des stands.

16h 16h30 Jean-Baptiste Présentation de la cure.

Différence entre hypnose spectacle et hypnose

17h 17h30 Fabrice Moinier . .
thérapeutique.

17h30 18h30 Visite de la cure/des stands

2. Animations participatives

Animation Animateur Coordonnées
. ST Jean Dos Reis jeandosreis@orange.fr
Qi CemMeeliEen Educateur Sportif
Coin papote Infirmiére Discussion ouverte entre patients
Marie-pierre
Ecrithérapie Mouneyres WWW.mouneyres.net
06 0806 71 09

3. Stands associatifs

Animation Animateur Coordonnées

Fibro SOS Isa Isabelle.lucheux@gmail.com

Cure thermale Bains St Pierre Direction.bainssaintpierre@gmail.com
Naturopathe Joelle Cazeaux joelle.cazeaux@gmail.com

Hypnose Fabrice Moinier fabrice@moinier.com




