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Arthrose, Polyarthrite Rhumatoïde, Spondylarthrite,
Fibromaylgie, Ostéoporose, Lombalgie, Goutte....

RECONNU D’UTILIITÉE PUBLIQUE

Inscription obligatoire sur

contact@aflar.org  
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14H00 MOT D’ACCUEIL

Françoise Alliot-Launois, Présidente de l’AFLAR

ALLOCUTION D’OUVERTURE
Ministre de la santé (en cours)

OUVERTURE DES TRAVAUX
Maud Petit, Députée du Val de Marne

14h30 TABLE RONDE 1

COMPRENDRE LA DOULEUR

Présidente : Pr Corinne Micelli, Présidente de la Société
Française de Rhumatologie,

Penser la douleur en 2026
Pr Thierry Schaeverbeke, Professeur de Rhumatologie,
Past-président de la SFR, CHU Bordeaux,
Des découvertes pour comprendre les mécanismes
complexes de la douleur dans les rhumatismes et les
enjeux pour les patients.

Connaissances et dévouvertes récentes sur la douleur 
Pr Stéphane Mouly, Professeur de théapeutique,
Pharmacologue, Professeur en médecine interne, Hôpital
Lariboisière, Président de la COMEDIMS AP-HP
Douleur et Fibromyalgie

Douleur invisible et santé mentale
Christine Villelongue, Présidente de France Dépression
L’impact psychologique de la douleur chronique,
souffrance physique et souffrance mentale.

Débat



FAIRE FACE À LA DOULEUR : ÊTRE SOIGNÉ ET SE
SOIGNER

Président : Pr Serge Perrot, chef de service du Centre
d’Évaluation et de Traitement de la Douleur - CETD, 
CHU Cochin Port-Royal,

Soigner au quotidien : Les autosoins pour mieux
contrer la douleur
Dr France Viroux, Pharmacienne, Expert douleur
Les moyens possibles à disposition de la personne
souffrant de douleur.

Les patients face aux traitements injectables;
la vision des infirmières sur les auto-injections
Atika Mechtaoui, Infirmière, DU Douleur, membre de
la CPTS Agglomération Chambéry, hypnothérapeute et
réflexologue
Les constats et les attentes confrontés aux traitements
injectables.

Écouter, conseiller, prévenir, accompagner
Dr Yorick Berger, Pharmacien, Président du PEPS
Le rôle du pharmacien dans le parcours douleur,
automédication, mon bilan prévention...

Débat

TABLE RONDE 2
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15h30



SOUVERAINETÉ ET INNOVATION EN FRANCE

Président :  Pr Stéphane Mouly, Professeur de
théapeutique, Pharmacologue, Professeur en médecine
interne, Hôpital Lariboisière, Président de la COMEDIMS
AP-HP

Évaluer les innovations et garantir un accès rapide et
sûr aux patients,
Pr Lionel Collet, Président de la Haute Autorité de Santé
HAS 

L'industrie pharmaceutique au service des patients 
Les ressources sur les parcours douleurs

SESSION DE PITCHS (7pitchs)

DÉBAT DES INTERVENANTS
Échange / Enjeux de l'existant, de l'innovation,
production, accès aux traitements et santé publique.

CONCLUSION 
Yannick Neuder, Député de l’Isère, Ministre de la Santé
et de l’Accès aux soins

ÉCHANGES AVEC LA SALLE
De la documentation dédiée aux patients sera mise à
disposition, les échanges se poursuivront lors du
moment de convivialité qui suivra.

TABLE RONDE 3
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AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES
L’AFLAR remercie chaleureusement l’ensemble de ses partenaires
pour leur soutien à l’organisation de cette Journée mondiale des

rhumatismes.
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